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TIIVISTELMÄ CODEF:IN VUODEN 2010 VIIMEISESTÄ NELJÄNNESVUOSI RAPORTISTA

CODEF aloitti KEMA:n tukeman Livelyhood and Environmental Awareness – projektin Nepalissa Devichaurin kylässä tammikuussa 2010. Projekti toteutetaan yhteistyössä Devichaurin Village Development Committeen kanssa. Projektin pääteema on kyläyhteisön kehittäminen ympäristön hallinnan ja kyläläisten toimeentulon parantamisen kautta. Projekti perustuu naisten mobilisoimiselle ja naisjärjestöjen vahvistamiselle.
Projektin tavoitteet
Projektin välitön tavoite on kasvattaa Devichaurin asukkaiden kykyä kylän kestävään, omaehtoiseen kehittämiseen. Hankkeessa pyritään vahvistamaan naisten asemaa päätöksenteossa, ja konkreettisia kehityskohteita ovat sanitaation ja terveyden parantaminen kompostikäymälöillä ja terveysneuvonnalla.  Kestävyyteen pyritään tarjoamalla pienimuotoisia tulonhankintakeinoja.

Yleisiä tavoitteita ovat:
· Kasvattaa naisten kykyä järjestäytyä tavalla, joka tukee kestävää kehitystä
·  Lisätä tietoa terveydestä, hygieniasta ja sanitaatiosta
· Toteuttaa koulutuksia naisille ennaltaehkäisevästä perusterveydenhuollosta sekä opettaa heille keinoja sairauksien vähentämiseen 
· Lisätä tietoa metsänhoidosta ja ympäristöasioista
· Motivoida kylän asukkaita tulonhankintaan paikallisella tasolla hyödyntäen perintötietoa ja paikallisia resursseja
· Luoda kestävää kehitystä edistävää yhteistyötä kylien välillä 
Vuonna 2010 suoritetut toimenpiteet   
1. Naisryhmien institutionaalinen vahvistaminen
Syyskuussa LEAP järjesti naisryhmille kaksipäiväisen ”Women group management” – koulutuksen. Koulutus järjestettiin Sunaulon, Shree Devin, Laligunrsin ja Samakhelin naisryhmille. Tavoitteena oli vahvistaa naisten johtamiskykyä ja kohottaa yhteistyöhenkeä. Koulutuksessa käsiteltiin mm. kestävää kehitystä, suunnitelman tekoa, ryhmän jäsenten roolia ja vastuuta sekä johtamista ja viestintää. Yhteensä koulutukseen osallistui 61 naista. Koulutuksen tuloksena nämä naiset saivat tietoa johtamisesta ja oppivat ryhmänjohtamistaitoja.  

Lokakuussa 2010 Milijulin ja Pragatisilin naistenryhmät organisoivat Deusi Bhailo – ohjelman. Deusi Bhailo on hindufestivaali, jossa laulava ja tanssiva ryhmä kiertää ovelta ovelle ja kerää rahaa ja herkkuja. Naiset esittivät kylän kehittämisen tärkeydestä ja naisten voimaannuttamisesta kertovan laulun. Rahaa kerättiin yhteensä 14 330 rupiaa (140 €), joista 200 rupiaa jäsentä kohden talletettiin ryhmän rahastoon. Loput käytetään tutustumiskäyntiin ECOSAN – käymälöihin. Rahan keräämisen ja ryhmän voimaannuttamisen lisäksi ohjelma onnistui lähentämään naisryhmän jäseniä ja kyläyhteisöä.
2. Tietoisuuden kasvattaminen terveydenhuollosta ja sanitaatiosta
Tartuntataudit ja vesiperäiset sairaudet ovat Devichaurissa yleisiä. Lisäksi naisilla esiintyy mm. kohdun laskeumaa. Tästä syystä LEAP ja Latipurin terveysvirasto (District Health Office DHO) järjestivät terveyspäivän Devichaurissa joulukuussa 2010. Tavoitteena oli lisätä kyläläisten tietoa terveyden hoidosta ja sairauksien ennaltaehkäisystä ja tarjota kyläläisille välineitä, jotka mahdollistavat itsenäiset terveystarkastukset. Ilmaisilla terveyspäivillä kyläläisten käytettävissä oli yleislääkäri, gynekologi ja hammaslääkäri.  Lisäksi kaksi Latipurin syöpäsairaalan työntekijää olivat kertomassa syövän oireista ja ehkäisystä. Kyläläisille tarjottiin myös ilmaisia lääkkeitä. 236 Devichaurilaista osallistui terveystarkastuksiin. Viidelä naisella todettiin gynekologisissa tutkimuksissa leikkauksen tarve, ja heille varattiin ajat ilmaiseen leikkaukseen helmikuulle 2011.
Toinen toteutunut terveydenhuollon toiminto oli lokakuussa järjestetty terveys-workshop niille kylän naisille, jotka toimivat terveysvapaaehtoisina. Tavoitteena oli mitata ja parantaa vapaaehtoisten terveystietoa ja auttaa heitä tarjoamaan terveyspalveluita kyläläisille. Koulutuksessa käsiteltiin mm. erilaisia sairauksia, rokotteita, perhesuunnittelua ja ehkäisyä. Koulutettavien naisten mukaan syy huonoihin terveyspalveluihin on lääkkeiden, materiaalin sekä terveyskoulutuksen puuttuminen. Koulutuksen tuloksena vapaaehtoiset oppivat paljon yleisestä terveydenhuollosta ja sanitaatiosta. Heidän mieleensä myös palautettiin kuinka suuri vastuu heillä on tarjota kyläläisille asianmukaisia terveydenhuollon palveluja.
Kolmas terveydenhuoltoon liittyvä toiminto oli terveysvapaaehtoisten naisten toivoma terveyskoulutus. LEAP järjestikin kaksipäiväisen koulutuksen terveystiedosta yhteistyössä terveysviraston kanssa. Tavoitteena oli lisätä vapaaehtoisten terveystiedon tasoa ja tarjota terveystiedon opetusta myös naistenryhmien jäsenille. Koulutukseen osallistui 20 naista, joista 8 oli terveysvapaaehtoisia ja 12 naisryhmien johtajia. Tuloksena 20 naista sai terveyskoulutusta. Lisäksi terveysvapaaehtoisille jaettiin tarvikkeita, jotka auttavat heitä tarjoamaan tehokkaita terveyspalveluita kyläläisille. Koulutuksen ansiosta naisryhmän jäsenet ovat opettaneet terveystietoa yhteisön muille naisille.
Kotitalouksille suunnattu terveys- ja sanitaatiokampanja oli neljäs terveydenhuoltoon liittyvä aktiviteetti, jonka LEAP järjesti. Tarkoituksena oli identifioida olemassa olevat terveysongelmat ja tiedottaa kyläläisiä ongelmien ennaltaehkäisystä. Päätavoite oli tiedottaa yhteisöä sen tämänhetkisestä terveydentilasta. Marraskuussa järjestäjät vierailivat kyläläisten ovelta ovelle ja keskustelivat heidän kanssaan mm. keuhkokuumeesta, ripulista, kolerasta, perhesuunnittelusta ja terveyspalveluista. Tuloksena koko yhteisön jäsenten tietoisuus sairauksista ja niiden ennaltaehkäisystä kasvoi.

Myös turvallisesta äitiydestä, lisääntymisterveydestä ja sanitaatiosta järjestettiin koulutus. Koulutus järjestettiin joulukuussa ja se oli suunnattu Pragatishilin ja Milijulin naisryhmille. Yksipäiväisen koulutuksen tuloksena 43 naiselle tarjottiin opetusta turvallisemmasta äitiydestä ja lisääntymisterveydestä. Osallistujat myös sitoutuivat toteuttamaan oppimaansa käytännön elämässään ja jakamaan tietonsa muiden kyläläisten kanssa.
Lisäksi marras- ja joulukuun aikana kuudelle naistenryhmälle järjestettiin koulutusta ympäristön hyvinvoinnista. Koulutuksen tavoitteena oli valistaa yhteisön jäseniä henkilökohtaisesta sanitaatiosta ja hygieniasta. Koulutukseen osallistuvat saivat tietoa henkilökohtaisesta hygieniasta kotitalouksien sanitaatiosta, mielenterveyshäiriöistä, lisääntymisterveydestä, lasten terveydestä, hammashoidosta ja rokotuksista.
Ympäristö
Koska vain neljä Devichaurin kymmenestä metsänhoitoyhteisöstä (Community Forest Groups) panostaa metsän hoitoon, LEAP järjesti kolmepäiväisen metsänhoitokoulutuksen syys- ja lokakuun vaihteessa. Tavoitteena oli aktivoida ja mobilisoida yhteisön metsänkäyttäjäryhmää ja alueen metsävirastoa. Toinen tavoite oli kasvattaa metsänkäyttäjäryhmän johtamistaitoja. Kymmenestä käyttäjäryhmästä yhdeksän osallistui koulutukseen. Yhteensä osallistujia oli 25. Koulutuksessa käsiteltiin yhteisön metsien hoidon ja säilyttämisen tärkeyttä, metsänkäyttäjäryhmien rooleja ja vastuuta sekä paikallisten resurssien tunnistamista ja hyödyntämistä. Koulutuksen tuloksena osallistujat sitoutuivat tapaamaan säännöllisesti ja tekemään vuosittaisen metsänhoitosuunnitelman metsien säilyttämiseksi.

Toinen ympäristöön liittyvä toiminta on naisryhmien LEAPIN tuella järjestämä kävelyreittien rakennus- ja kunnostusohjelma. Tarkoituksena oli, että eri naisryhmät järjestäisivät ohjelman alueellaan. Syyskuussa Deuralin naisryhmä kunnosti kaksi kilometriä kävelytietä ja joulukuussa Jwalakhelin ja Lamsetarin naisryhmät kunnostivat kaksi ja puoli kilometriä kävelytietä kyläläisten avulla. Kustakin taloudesta yksi henkilö osallistui korjaustöihin. Yhteensä osallistujia ohjelmissa oli 69. Palkkakustannuksina laskettuna vapaaehtoistyötä tehtiin 17 250 rupian arvosta. Ohjelman tuloksena viiden kylän asukkaat saivat tieyhteydet. Vaikka ohjelman järjestivät naiset, miehet osallistuivat rakennus- ja korjaustöihin aktiivisesti.
Yhtenä tavoitteena oli luoda yhteistyötä alueen koulujen välillä. LEAP järjestikin marraskuussa yhteisen tapaamisen viidelle Devichaurin alueen koululle, joissa oppilaille järjestettiin erilaista toimintaa. Tavoitteena oli luoda yhteistyötä koulujen välille sekä rohkaista ja motivoida oppilaita. Tapaamisen innostamana yksi kouluista järjesti joulukuussa LEAP:n kanssa kilpailupäivän, johon kaikki viisi koulua osallistuivat. Myös oppilaiden huoltajat oli kutsuttu. Päivän aikana oppilaille järjestettiin leikkejä ja kilpailuja kestävän kehityksen hengessä.

LEAP järjesti myös taide- ja tietokilpailun yhteistyössä Devin lukion kanssa. 36 oppilasta osallistui kilpailuihin ja paikalla oli yhteensä 350 oppilasta. Joulukuussa Devin lukio ja LEAP palkitsivat lukion loppukokeen läpäisseet oppilaat. Tavoitteena oli rohkaista tyttöjä opiskelussa ja luoda kouluihin ympäristö, joka tukee tyttöjen opiskelua sekä ehkäisee tyttöjä keskeyttämästä koulunkäyntiä.  Tapahtumaan osallistui 500 henkeä. Koulujen välisen yhteistyön tuloksena Devichaurin kouluilla on hyvät keskinäiset suhteen ja ne järjestävät vuorotellen säännöllisiä tapaamisia. Oppilaat ovat aktiivisempia opiskeluissaan ja koulun järjestämässä toiminnassa. Oppilaat myös nauttivat koulunkäynnistä aikaisempaa enemmän. 

Ekokäymälähankkeen myötä kyläläisille on rakennettu yhteensä 15 ekokäymälää ja kolmea rakennetaan parhaillaan. Lisäksi kouluihin on rakennettu yhteensä kolme ekokäymälää. 

3. Tulonhankintaan liittyvät aktiviteetit
LEAP järjesti tarpeen mukaan koulutusta hedelmien kasvatuksesta yhteistyössä alueen maatalousviraston kanssa. Tavoitteena oli luoda tuloa tuottavaa toimintaa. Koulutus järjestettiin yhteensä neljälle naisryhmälle. Koulutuksessa käsiteltiin mm. hedelmien ja viljan kasvatusta ja hoitoa, istuttamista ja lannoittamista sekä hedelmistä saatavaa ravintoa. Osallistujille myös jaettiin siemeniä. 

LEAP järjesti myös tapahtuman, jossa maanviljelijät saivat kysyä neuvoja maanviljelyyn maatalousviraston asiantuntijalta. Tapahtumaan osallistui 34 maanviljelijää, ja siellä keskusteltiin maissista, riisistä, kaalista ja maaperän laadusta. Asiantuntija Buddi Shrestha jakoi osallistujille torjunta-aineita ja opetti maanviljelijöitä valmistamaan torjunta-ainetta paikallisista yrteistä.

Rahalliset kustannukset
Projektin tähänastiset kustannukset ovat yhteensä 3 685 523 Nepalin rupiaa eli  36 500 euroa. 
